
Slows bleeding, 
eases women’s 
cramps

Ralentit les 
saignements, 
soulage les crampes 
des femmes

LADY’S MANTEL • ALCHÉMILLES

Herbs & Medicine at tHe MoreHouse • Herbes et Médecine à la ferMe MoreHouse

MINT • MENTHE
Relieves stomach 
pain and 
freshens breath 

Soulage les 
maux d’estomac 
et rafraîchit 
l’haleine

THYME • THYM
Cooking spice, 
honey plant for 
bees, best cure 
for whopping 
cough

Épice de cuisine, 
plante d’argent 
pour les abeilles, 
meilleur remède 
contre la 
coqueluche

ANISE • ANIS

Licorise taste, seeds 
used in cough 
medicine, cough 
drops, flavours 
cooking, leaves used 
for garnish

Goût de réglisse, 
graines utilisées 
dans les 
médicaments contre 
la toux, arômes pour 
la cuisine, feuilles 
utilisées pour la 
garniture

BASIL • BASILIC

Helps with 
gas, herb for 
cooking, helps 
heal wounds and 
blisters

Aide à soulager 
les gaz, herbe 
pour cuisiner, 
aide à guérir 
les plaies et les 
ampoules

BERGAMOT • BERGAMOTE

Helps with cough Aide à soulager 
la toux

BORAGE • BOURRACHE

Helps with cough Aide à soulager 
la toux

RUE • RUE OFFICINALE

Cough 
suppresant, fly 
repellent

Antitussif, 
anti-mouches

WORMWOOD • ARMOISE
Stimulates 
appetite and 
improves 
digestion

Stimule l’appétit 
et améliore la 
digestion

COMFREY • CONSOUDE

Healing surface 
wounds and 
sores, leaves 
used as poltice 
for broken bones

Utilisé pour 
guérir les plaies, 
les feuilles 
utilisées comme 
cataplasme pour 
les os cassés

CHIVES • CIBOULETTE
Flavour for 
cooking, tops 
added to vinegar 
for salad

Saveur pour la 
cuisine, la fleur 
est ajoutée au 
vinaigre pour la 
salade

YARROW • L’ACHILLÉE

A heal-all Une panacée

CHAMOMILE • CAMOMILLE

Helps with 
sleeping, 
provides calm 

Aide au sommeil, 
apaise

SAGE • SAUGE

Herb for cooking Épice de cuisine

CORIANDER • CORIANDRE

Flavours soup Donne du goût à 
la soupe

HYSSOP • HYSOPE

Flower tops make 
a tea as treatment 
for respiratory 
problems, eases 
cough, hoarseness 
and sore throat

La fleur fait un thé 
comme traitement 
des problèmes 
respiratoires, 
soulage la toux, 
l’enrouement et les 
maux de gorge

VETCH • VESCE

Apply to spider 
bites for relief

Appliquer sur 
les piqûres 
d’araignées pour 
le soulagement

BURDOCK • BARDANE

Relieves skin 
irritations and 
sores

Soulage les 
irritations et les 
plaies de la peau


