
SAVOUR THE FLAVOURS
OF THE CAPITAL REGION
DÉGUSTEZ LES SAVEURS DE 

JANUARY 24, 25, 26, 31 JANVIER • FEBRUARY 1, 2, 7, 8, 9 FÉVRIER

MENU $42 • MENU 42 $

#DINEAROUNDFREDDYDINEAROUNDFREDERICTON.CA #TABLESGOURMANDESDELACAPITALE

King’s Head Inn



EACH PARTICIPATING RESTAURANT WILL DONATE $1 PER 
�DINE AROUND PLATE SOLD TO THE FREDERICTON COMMUNITY� 

KITCHENS INC., STUDENT HUNGER PROGRAM.

POUR CHAQUE REPAS VENDU DANS LE CADRE DE � 
TABLES GOURMANDES, LES RESTAURANTS PARTICIPANTS 

�FERONT UN DON DE 1 $ AU LES CUISINES COMMUNAUTAIRES 
DE FREDERICTON INC., STUDENT HUNGER PROGRAM.

STARTER

Cream of Broccoli Cheddar Soup
or

Bruschetta   

MAIN COURSE

Salmon
With lemon dill sauce  

or 
Pork Loin

With an apple chutney

or 
Quinoa Cakes

With a tomato chickpea relish
and balsamic glaze  

DESSERT

Chocolate Cake
or 

Cheesecake 
With a homemade caramel sauce

ENTRÉES

Crème de brocoli au cheddar  
ou

Bruschetta 

PLATS PRINCIPAUX

Saumon  
avec sauce au citron et à l’aneth

ou
Longe de porc    

et chutney de pommes

ou
Gâteaux de quinoa     

avec relish de tomates et pois chiches
et glaçage balsamique   

DESSERT

Gâteau au chocolat 
ou 

Gâteau au fromage   
et sauce caramel maison


